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П Р О Т О К О Л 

заседания Совета при Правительстве Российской Федерации 
по вопросам попечительства в социальной сфере

 __________________________________________________________________
Москва

от 10 октября 2025 г. &Рег.штамп: ДОКСОВ&

ПРЕДСЕДАТЕЛЬСТВОВАЛА

Заместитель Председателя Правительства Российской Федерации

Т.А.ГОЛИКОВА

Присутствовали: 

члены Совета при Правительстве 
Российской Федерации по вопросам 
попечительства в социальной сфере

- Л.В.Адамян, О.Ю.Баталина, 
Е.Б.Береговая, А.Л.Битова, 
И.А.Броневицкая, Е.Ю.Васильева, 
А.З.Дзугаева, Ю.А.Жулев, 
Н.Н.Карпович, Н.В.Коваленко, 
Е.В.Козловский, Ф.А.Лукьянов, 
С.А.Малявина, Н.И.Москвитина, 
Н.Р.Новожилова, Л.Н.Овчарова, 
Е.А.Олескина, П.Г.Положевец, 
П.П.Родионов, В.В.Рубцов, 
А.М.Сарбалаев, М.Ю.Фонарев

эксперты Совета при Правительстве 
Российской Федерации по вопросам 
попечительства в социальной сфере

- Е.А.Бадимов, О.Ю.Демичева, 
И.Л.Шпицберг, О.И.Аполихин

ответственные работники органов 
власти и организаций

- Г.В.Абраменков, М.И.Афонина, 
И.В.Брагина, С.А.Гашкина, 
О.М.Драпкина, Е.Г.Дегтярева, 
Е.Г.Камкин, Е.В.Литвиненко, 
Н.Г.Мокрышева, И.В.Шварцман
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О реализации поручений совета по вопросам борьбы с ожирением 
и необходимости комплексного подхода к решению проблемы

(П.П.Родионов, Ю.А.Жулев, Л.В.Адамян, О.М.Драпкина, 
Н.Г.Мокрышева, Ф.А.Лукьянов, И.Л. Шпицберг, А.З.Дзугаева, 
Н.В.Коваленко, С.А.Малявина, Г.В.Абраменков, М.И.Афонина, 

О.Ю.Баталина, И.В.Шварцман, И.В.Брагина, С.А.Гашкина, Т.А.Голикова)

1. Минздраву России (М.А.Мурашко) совместно с исполнительными 
органами субъектов Российской Федерации в сфере охраны здоровья провести 
анализ причин значительных различий данных заболеваемости ожирением 
в субъектах Российской Федерации, расположенных в пределах одного 
федерального округа. Доложить в Совет при Правительстве Российской 
Федерации по вопросам попечительства в социальной сфере (далее - Совет). 
По вопросам, требующим решения Правительства Российской Федерации, 
внести соответствующие предложения.

Срок - 23 декабря 2025 г.
2. Минздраву России (М.А.Мурашко) совместно с ФГБУ "НМИЦ ТПМ" 

(О.М.Драпкина) проработать вопрос о проведении в 2026 году пилотного 
проекта по оценке в 5 субъектах Российской Федерации  здоровьесберегающей 
среды ("Карта здоровья"). По его окончании - представить предложения 
о целесообразности масштабирования "Карты здоровья" на все субъекты 
Российской Федерации.

Срок - 15 февраля 2027 г.
3. Поддержать предложение секции совета "Здравоохранение и здоровый 

образ жизни" о разработке Комплекса мер по борьбе с ожирением у взрослых 
(далее - Комплекс мер), отметив, что при формировании Комплекса мер 
необходимо:

соблюсти принцип преемственности по отношению к Комплексу мер 
по борьбе с ожирением у детей и подростков до 18 лет (утвержден 
1 декабря 2023 г. № 18824-П12-ТГ);

направить реализацию мероприятий Комплекса мер на конкретные 
возрастные группы населения, выделив в отдельную категорию граждан 
репродуктивного возраста;

обратить отдельное внимание на предупредительную работу со здоровым 
населением и отдельно - на  граждан, нуждающихся в лечении ожирения 
и избыточной массы тела;

проработать возможность проведения эпидемиологического 
исследования ожирения в отдельных субъектах Российской Федерации или 
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исследования распространенности ожирения в разных возрастных группах 
в отдельных субъектах Российской Федерации, а также фундаментальных 
научных исследований, посвященных биологии жировой ткани и генетически 
детерминированным формам ожирения с целью разработки 
персонализированных программ ведения пациентов;

предусмотреть отдельные самостоятельные блоки мероприятий 
общеэкономического характера (с учетом ранее данных поручений), в том 
числе включающие вопросы актуализации стандартов и технических 
регламентов, проработки и внедрения социально-экономических инструментов 
стимулирования граждан, ведущих здоровый образ жизни, а также 
работодателей, стимулирующих ведение здорового образа жизни работников 
и их ответственное отношение к своему здоровью;

уделить внимание вопросам формирования культуры ответственного 
отношения человека к сохранению здоровья, правильному питанию 
и физической активности, включая приобщение к снижению потребления 
продуктов с высоким содержанием сахара, соли и трансжиров, снижению 
потребления высококалорийных продуктов и алкоголя;

предусмотреть развитие возможностей цифровых сервисов 
при организации консультативно-диагностической помощи населению 
с избыточной массой тела и ожирением;

проработать вопрос регулирования деятельности физических лиц, 
оказывающих в цифровом пространстве (в сети "Интернет", социальных сетях, 
мессенджерах) в частном порядке консультативную и медицинскую помощь 
без соответствующего образования и профессиональных компетенций, 
или распространяющих неверифицированные методики снижения веса, а также 
введение для таких лиц маркировки "Частное мнение";

предусмотреть организацию системы обратной связи с населением, 
а также мониторинг динамики состояния общественного здоровья в части 
характеристик, сопряженных с ожирением и избыточной массой тела;

определить показатели эффективности реализации Комплекса мер 
(например: распространённость ожирения и избыточной массы тела, 
приверженность здоровым привычкам и здоровому образу жизни).

4. В целях разработки Комплекса мер Минэкономразвития России, 
Минпромторгу России, Минтруду России, Минсельхозу России, Минфину 
России, Минпросвещения России, Минобрнауки России, Минцифры России, 
Минспорту России, Минкультуры России, ФАС России, ФНС России, 
Роспотребнадзору, Росмолодежи, Роскомнадзору, секции совета 
"Здравоохранение и здоровый образ жизни" в срок до 13 ноября 2025 г. 
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направить в Минздрав России кандидатуры ответственных лиц для включения 
в рабочую группу по разработке Комплекса мер и предложения по его 
формированию.

5. Минздраву России (М.А.Мурашко):
5.1. сформировать рабочую группу и с учетом предложений, 

поступивших в рамках исполнения пункта 4 настоящего протокола, обеспечить 
разработку проекта Комплекса мер и его обсуждение с рабочей группой в срок 
до 30 декабря 2025 г.;

5.2. внести в установленном порядке согласованный Комплекс мер 
на утверждение в Правительство Российской Федерации;

Срок - 30 января 2026 г.
5.3. по итогам разработки Комплекса мер (подпункт 5.1. настоящего 

протокола) проанализировать мероприятия Комплекса мер по борьбе 
с ожирением у детей до 18 лет на предмет их преемственности с Комплексом 
мер и, при необходимости, провести  актуализацию Комплекса мер по борьбе 
с ожирением у детей до 18 лет, определив показатели эффективности его 
реализации.

Доложить в Совет.
Срок - 20 февраля 2026 г.
6. Секции "Здравоохранение и здоровый образ жизни" Совета 

(П.П.Родионову) совместно с Минздравом России, Минпросвещения России, 
Минспортом России, Минтрудом России, Роспотребнадзором, Росмолодежью 
представить Председателю Совета предложения по проведению в рамках 
работы Регионального движения "За медицину здорового долголетия" 
всероссийского мероприятия "Год здоровых привычек", включающего конкурс 
лучших региональных практик по формированию культуры здорового питания 
и профилактике ожирения.  

Срок - 20 февраля 2026 г.
7. Минздраву России (М.А.Мурашко):
7.1. проработать вопрос актуализации Правил ведения федерального 

регистра лиц с отдельными заболеваниями (утвержденные постановлением 
Правительства Российской Федерации от 31 мая 2025 г. № 822) в целях 
включения в указанный федеральный регистр с 2027 года данных о пациентах 
с диагнозом "ожирение";

Срок - 1 декабря 2026 г.
7.2. проработать вопрос учета пациентов с метаболическим синдромом.
Доложить в Совет.
Срок - 28 ноября 2025 г.
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8. Роспотребнадзору (А.Ю.Поповой) при участии Минпросвещения 
России, Минобрнауки России, органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации, осуществляющих управление в сфере образования, 
провести мониторинг наличия в общеобразовательных организациях 
и организациях среднего профессионального образования оборудованных мест 
для разогрева и приема пищи, принесенной обучающимися из дома.

Доложить в Совет.
Срок - 15 декабря 2025 г., далее - раз в полгода до 15 декабря 2026 г.
9. Роспотребнадзору (А.Ю.Поповой) совместно с  Минпросвещения 

России проработать вопрос и внести изменения в Методические рекомендации 
"МР 2.4.0179-20. 2.4. Гигиена детей и подростков. Рекомендации 
по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций. 
Методические рекомендации", утвержденные Главным государственным 
санитарным врачом Российской Федерации 18 мая 2020 г., предусматривающие 
увеличение продолжительности перемены, предназначенной для приема пищи, 
до 30 минут.

Доложить в Совет.
Срок - 25 декабря 2025 г.
10. Минздраву России (М.А.Мурашко)  - созыв,  Минпромторгу России 

при участии Минфина России провести анализ эффективности мероприятий, 
реализуемых за счет средств федерального бюджета, направляемых на борьбу 
с сахарным диабетом. 

Доложить в Совет.
Срок - 30 апреля 2026 г.
11. Роспотребнадзору (А.Ю.Поповой) совместно с Минздравом России 

(М.А.Мурашко), Минсельхозом России (О.Н.Лут) проработать вопрос 
определения критериев содержания добавленного сахара, соли и трансжирных 
кислот в продуктах питания для оптимального потребления и направить их 
в Минэкономразвития России в срок до 1 декабря 2025 г.

12. Минэкономразвития России (М.Г.Решетникову) при участии 
Минфина России, Минсельхоза России, Минпромторга России и иных 
заинтересованных федеральных органов исполнительной власти с учетом 
проработки вопроса в рамках пункта 11 настоящего протокола рассмотреть 
вопрос о целесообразности расширения списка подакцизных товаров 
и направления дополнительных доходов федерального бюджета от применения 
указанных мер на финансирование мероприятий по профилактике и лечению 
ожирения.

Доложить в Совет.
Срок - 25 декабря 2025 г.
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13. Минтруду России (А.О.Котякову), Минздраву России (М.А.Мурашко) 
(по компетенции) проанализировать паспорт национального проекта "Семья", 
паспорт национального проекта "Продолжительная и активная жизнь", а также 
отдельные государственные программы на предмет наличия в них показателей, 
характеризующих результаты реализации мероприятий, направленных 
на профилактику ожирения и снижение избыточной массы тела, 
и при необходимости актуализировать их состав и значения.

Доложить в Совет.
Срок - 20 декабря 2025 г.
14. Минздраву России (М.А.Мурашко) рекомендовать:
а) проработать вопрос об организации семейного консультирования 

по вопросам рационального питания и здорового образа жизни на базе Центров 
здоровья и/или межрайонных/региональных эндокринологических центров; 

б) продолжить использовать площадку ежегодного международного 
Конгресса "Ожирение и метаболические нарушения: осознанная перезагрузка" 
в качестве платформы для обсуждения актуальных вопросов и обмена 
передовым опытом по профилактике и лечению ожирения.

15. Минпросвещения России (С.С.Кравцову) изучить опыт г. Москвы 
по организации взаимодействия (коллабораций) центров содействия семейному 
воспитанию и центров московского долголетия в части формирования у детей, 
оставшихся без попечения родителей, навыков здорового питания и здорового 
образа жизни в целях его возможного тиражирования в субъектах Российской 
Федерации.

Заместитель Председателя 
Правительства Российской Федерации

&МЕСТО ЭЛЕКТРОННОЙ 
ПОДПИСИ: Голикова Татьяна 
Алексеевна&

Т.Голикова


